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Vorwort

Die Arbeit der DLRG im Katastrophenschutz und der allgemeinen Gefahren-
abwehr ist der am starksten durch Landesrecht gepragte Tatigkeitsbereich. Un-
geachtet verschiedener Begrifflichkeiten, Rahmenbedingungen und Strukturen
bleiben jedoch viele einheitliche Aufgaben.

Insbesondere in den fachlichen Fragen der Wasserrettung ist die DLRG dabei oft-
mals pragend.

Als fachliche Ausbildung unserer Einsatzkrafte flir allgemeine Gefahrenabwehr
und Katastrophenschutz, ist die Helfergrundausbildung das Bindeglied zwischen
den einheitlichen Ausbildungen aller Einsatzdienste der DLRG und den aufbau-
enden Fach- und Fachfuhrungsausbildungen.

Die hier vorliegende Teilnehmerbroschire stellt dabei den bundeseinheitlichen
Mindeststandart flir die Ausbildung des Moduls ,, Grundlagen des Katastrophen-
schutzes und der 6ffentlichen Gefahrenabwehr” (811.41) dar und unterstiitzt die
Lehr- und Lernbegleitung durch die Bereitstellung von Methoden und Materia-
lien.

Ausdrucklich zu empfehlen ist die Einbindung der landesspezifischen Teile (812)
in diese Ausbildung, da sich vielfach Zusammenhange ergeben.

Die zugehorige Teilnehmerunterlage dient den Teilnehmenden als Nachschlage-
werk und bietet zudem die Moglichkeit zur Erganzung lokaler Regelungen.

Fehler und konstruktive Anregungen zur Weiterentwicklung und Verbesserung
konnen gerne Uber die Mailadresse , kats@dIrg.de” eingereicht werden.

Begriffsbestimmung

Allgemeine Gefahrenabwehr fasst in dieser Teilnehmerbroschiire alle MalRnah-
men der nicht stationaren Wasserrettung unterhalb der Katastrophenschwelle
zusammen. Damit wird der unterschiedlichen gesetzlichen Verortung derartiger
Tatigkeiten in den einzelnen Bundeslandern Rechnung getragen.
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AUSBILDUNGSINHALT

1.1 Einsatzorganisation in der 6ffentlichen Gefahren
abwehr

1.1.1 Organisation des Zivilschutzes, Katastrophenschutzes und des
Rettungsdienstes

Organisation des Zivilschutzes, Katastrophenschutzes und des Rettungsdienstes

Die Bundesrepublik Deutschland und die Bundeslander sind gegentiber der Be-
volkerung zur Daseinsvorsorge verpflichtet.

Dies beinhaltet die Abwehr von Gefahren flir die staatliche Infrastruktur sowie die
Gesundheit und das Leben der Bevolkerung.

Das Grundgesetz regelt die Aufgabenverteilung zwischen Bund und Landern.

Zivilschutz

Dabei fallt dem Bund der Schutz der Zivilbevolkerung im Verteidigungsfall zu.
Diese Tatigkeit wird als “Zivilschutz” bezeichnet. Hierflur unterhalt der Bund die
Bundesanstalt Technisches Hilfswerk (THW) und stattet die Lander mit Materia-
lien und Konzepten flir Brandschutz, medizinische Versorgung sowie die Abwehr
von chemischen, biologischen, radiologischen und nuklearen Gefahren aus.

Daruber hinaus stellen die Lander mit Brandschutz, Katastrophenschutz und Ret-
tungsdienst die weiteren Bestandteile der nichtpolizeilichen Gefahrenabwehr. Die
Ausgestaltung wird durch Landesgesetze geregelt, wodurch es zu unterschiedli-
chen Organisationsstrukturen, Verfahrensweisen und Zustandigkeiten in den ein-
zelnen Bundeslandern kommen kann.

Katastrophenschutz

Unter Katastrophenschutz werden HilfsmalBnahmen verstanden, bei denen alle
beteiligten Krafte unter einer einheitlichen Fihrung tatig werden und die Ubli-
chen Mittel zur Bewaltigung der Lage nicht ausreichend sind.
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' Hier kannst du die Definition einer “Katastrophe” fiir dein
. Bundesland eintragen:

Zur Bewaltigung von Katastrophen richten die Lander verschiedene Fachdienste
ein. Hierzu konnen gehoren:

Brandschutz
Sanitatsdienst
Betreuungsdienst
Schwere Bergung
Fernmeldewesen
ABC-Schutz
Versorgung/Verpflegung
Instandsetzung

In einigen Bundeslandern ist die Wasserrettung ein eigener Fachdienst.
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Einheiten konnen dabei von einer Kommune selbst (Regieeinheiten), von Feuer-
wehren oder von privatenTragern, wie den Hilfsorganisationen, aufgestellt wer-
den.

Das THW und die Einsatzmittel des Bundes werden oftmals in die Planungen fur
den Katastrophenschutz mit aufgenommen und entsprechend eingesetzt. Sie
mussen dabei jedoch immer fur ihre vorrangige Aufgabe im Zivilschutz zur Ver-
fligung stehen.

' Organisation des Katastrophenschutzes im eigenen
. Bundesland.:
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Rettungsdienst

Unter dem Begriff Rettungsdienst werden die medizinische Notfallrettung und der
Krankentransport zusammengefasst.

Die Durchfiihrung ist in der Regel Aufgabe der Landkreise und kreisfreien Stadte.

Die tatsachliche Ausfiihrung kann durch einen Eigenbetrieb, die kommunalen Feuer-
wehren, Bildung von Zweckverbanden, die Beauftragung von Hilfsorganisationen oder
privaten Dienstleistern erfolgen.

Im Rahmen der Planung und Bewaltigung von Gro3schadenslagen werden oftmals
Einheiten mit ehrenamtlichen Einsatzkraften eingebunden, um die alltaglichen Mittel
des Rettungsdiensts zu erganzen.

In einigen Bundeslandern ist die Wasserrettung Teil des Rettungsdienstes.

Wasserrettung in der allgemeine Gefahrenabwehr:

DLRG 1
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Rechtsstellung des Helfers im Katastrophenschutz

Auch wenn die Rechtsstellung von Helferinnen und Helfern im Katastrophen-
schutz und dem Rettungsdienst ebenfalls stark durch landesrechtliche Normen
gepragt ist, so lassen sich doch einige allgemeine Eckpunkte zu den Rechten und
Pflichten von Einsatzkraften formulieren.

e Helfende sind freiwillig und ehrenamtlich tatig und verpflichten sich, ge-
genuber demTrager, zum Dienst im Katastrophenschutz.

e Von der Verpflichtung sind die Arbeitgeber zu unterrichten.

e Einsatzkrafte mussen bei von der KatS-Behorde angeordneten Einsatzen
und Diensten von der Arbeit freigestellt werden.

e Arbeitgeber und Selbststandige haben das Recht auf Lohnersatz.

e Einsatzkrafte haben das Recht auf Erstattung ihrer (angeordneten) Ausla-
gen.

e Durch dieTatigkeit im Katastrophenschutz sollen den Einsatzkraften keine
Nachteile entstehen.

e Einsatzkrafte mussen an von der KatS-Behorde angeordneten Diensten,
Ubungen und Einsétzen teilnehmen.

e Einsatzkrafte sind an die Weisungen ihrer Vorgesetzten gebunden.

e Dienstanweisungen der KatS-Behorden und verbandsinterne Anweisungen
sind von den Einsatzkraften zu befolgen.
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Spezielle Rechte und Pflichten in meinem Bundesland:

Trotz des Rechtes auf Freistellung soll die Tatigkeit und auch der konkrete Ein-
satz im Katastrophenschutz mit dem Arbeitgeber abgestimmt werden. Im Zwei-
felsfall geht die Sicherheit des Arbeitsplatzes vor.

Quellen/Nachweise

e Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe - Glossar https://www.bbk.bund.
de/DE/Servicefunktionen/Glossar/_function/glossar.htmlI?lv2=4968170&Iv3=1956380

e Zivilschutzgesetz (ZSKG)
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1.1.2 Wasserrettungseinheiten in der Gefahrenabwehr

Die DLRG setzt in der Gefahrenabwehr verschiedene Einsatzkomponenten ein.
Hierzu zahlen der Wasserrettungszug oder die Wasserrettungsgruppe.

Vorbehaltlich anderer landesrechtlicher Regelungen, besteht ein Wasserret-
tungszug aus mindestens einer Fihrungseinheit, aus Bootseinheiten und Tauch-

einheiten.
In der Regel sind sie inTrupps und Gruppen untergliedert.

Daruber hinaus konnen Fachkomponenten wie Stromungsrettung, Sanitatsdienst
oder Logistik etc. erganzt werden.

So sehen Wasserrettungseinheiten in meinem Bundesland aus:
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Fuhrungseinheit

Flihrungseinheiten unterstiitzen die Fihrungskraft bei ihren Aufgaben. Sie sind
fir die Dokumentation, die Lagebilddarstellung und Abwicklung der Kommu-
nikation zustandig. Daruber hinaus leisten sie Hilfen zur Entscheidungsfindung

und Planung.
! !

=

peee

ZrTrFu,

Zugfiihrer

Pli= O =

Zugtrupp 1

Abbildung: Fiihrungseinheit

Bootseinheit

Bootseinheiten konnen Absicherungs-, Rettungs- und Transportmal3nahmen auf
dem Wasser durchfuhren. Flr verschiedene Einsatzgebiete werden dabei ver-
schiedene Bootstypen eingesetzt.

Hochwasserboote besitzen Rollen und konnen auch verwendet werden, wenn
noch kein oder zu wenig Wasser vorhanden ist. Sie eignen sich insbesondere
flr Evakuierungs- und Versorgungsmal3nahmen im stadtischen Bereich.
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Abbildung: Hochwasserboot mit Rollen

Mehrzweckboote bieten mehr Platz und sind starker motorisiert. Sie eignen sich
fr Materialtransporte, zur Absicherung in schnell flieBenden Gewassern oder
als Plattform flr Taucheinsatze.

Abbildung: Mehrzweckboot

16 DLRG



Teilnehmerbroschiire | AV 811 - Helfergrundausbildung

Kleinere Schlauchboote und Rafts eignen sich in besonderen Situationen, wie
zum Beispiel an Engstellen oder bei hoherer FlieRgeschwindigkeit des Wassers.

Abbildung: Schlauchboot klein

Taucheinheit
Taucheinheiten flihren Suchen, Rettungsmallnahmen und Arbeiten unter Wasser

T

Stromungsrettungseinheiten sind auf den Einsatz in stark stromenden Gewas-
sern spezialisiert. Die hier eingesetzten Einsatzkrafte sind durch eine spezielle
Schutzausriistung vor den besonderen Gefahren in Fliissen und Uberschwem-
mungsgebieten geschutzt.

£

Abbildung: Strémungsretter

Tauchtrupp
(TTe}

g (B

Abbildung: Taucheinheit

Stromungsrettungseinheit

Zusatzlich konnen sie Rettungen und Evakuierungen mit Seilaufbauten durch-
fihren.
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Sanitatseinheit

Sanitatseinheiten dienen in erster Linie der medizinischen Versorgung der eige-
nen Krafte.

Abbildung: Sanitater bei Versorgung eines Patienten

Logistikeinheit

Logistikeinheiten unterstutzen die Arbeit der Wasserrettungseinheiten durch Zu-
fihrung von Verbrauchsgutern, Einrichtung von Raumen fiir Pausen und den Be-
trieb von Bereitstellungsraumen. Sie sind in erster Linie auf die Versorgung der
eigenen Einheit ausgerichtet.

Quellen / Nachweise
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1.1.3 Einsatzoptionen und grundlegende Einsatztaktik der Wasser-
rettung

Einsatzoptionen von Wasserrettungseinheiten

Einheiten der Wasserrettung decken ein breites Spektrum an Fahigkeiten ab und
konnen daher bei diversen Lagen eingesetzt werden.

Zu diesen Lagen zahlen unter anderem:
e Extremwetterlagen (Sturm und Starkregen)
e Hochwasser und Sturmfluten
e Massenanfall von Betroffenen (insbesondere im Zusammenhang mit Was-
ser)

Als Schwerpunkt der Tatigkeit von Wasserrettungseinheiten ergeben sich dabei
folgende Einsatzoptionen:

Suche und Rettung von Menschen undTieren
Technische Hilfeleistung am und im Wasser
Sanitatsdienstliche Versorgung
Grundversorgung der Bevolkerung
Sicherung und Bergung von Sachwerten
Evakuierung mit Wasserfahrzeugen

Auch unterhalb der Schwelle einer Katastrophe oder eines Grol3schadensereig-
nisses werden in einigen Bundeslandern Wasserrettungseinheiten zur Hilfeleis-
tung herangezogen. Die rechtliche Grundlage unterscheidet sich hierbei von
Bundesland zu Bundesland und beruht meist auf den jeweiligen Brand- und Ka-
tastrophenschutz- oder Rettungsdienstgesetzen.

Kernaufgabe der Wasserrettung ist auch hier die Suche und Rettung von Per-
sonen am und im Wasser. Es konnen auch MalRnahmen der technischen Hilfe
z.B. im Rahmen der Bergung des Fahrzeuges durch Taucheinheiten Gibernommen
werden.

Grundlegende Einsatztaktiken

Rettung

Das grundlegende Vorgehen im Rahmen einer Rettung von Personen aus dem
Wasser ist als Standardvorgehen im Rahmen der Basisausbildung (401) im Kapi-
tel 2.6.4 beschrieben.

Suche

Personensuchen sind komplexe Einsatzlagen, mit hohen Anforderungen an die
Fihrung und Koordination der Einsatzkrafte. Je nachdem wieviel Zeit seit der
Meldung vergangen ist und ob es sich um ein stehendes oder flielRendes Gewas-
ser handelt, mussen unterschiedliche Einsatztaktiken zur Anwendung kommen.
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Hierbei ist es wichtig, dass jede Einsatzkraft ihre Aufgabe in der Gesamtorgani-
sation kennt und verantwortlich ausfiihrt. Eine gute Strukturierung des Einsatzes
tragt hierbei zum Einsatzerfolg wesentlich bei.

Allgemeine MalBnahmen

Nach dem Eintreffen an der Einsatzstelle ist die Befragung von Zeugen, entwe-
der durch eine Fihrungskraft der Wasserrettungseinheit, der Feuerwehr oder der
Polizei entscheidend. Ziel ist die Eingrenzung des Suchbereiches.

Man unterscheidet hierbei folgende Suchtaktiken der Wasserrettungseinheiten:

Ufersuche durch Einsatzkrafte

Flachwassersuche durch Einsatzkrafte der Wasserrettung
Oberflachensuche auf dem Wasser mit Motorrettungsbooten
Unterwassersuche durch Taucheinheiten oder andere technische Hilfsmittel
(z.B. Sonar, Unterwasserkamera etc.)

Gliederung ein cheinsatzes in der Wasserretiung

Ervariungs Maximal Raumliche
ahschnitt abschnitt Einsatzabschnitte

Linfallabschmil

Aufgaben und
Tatigkeiten in den
Abschnitten

Abbildung: Taktische Gliederung eines Sucheinsatzes
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Struktur eines Sucheinsatzes bei stehenden Gewassern

Personensuchen an stehenden Gewassern gehen immer von der Stelle der letz-
ten Sichtung aus. Diese muss z.B. mit einer Boje gekennzeichnet werden und
kann zusatzlich durch GPS-Koordinaten eindeutig festgelegt sein. Man bezeich-
net das Gebiet direkt um die Stelle der letzten Sichtung als Unfallabschnitt.

Die Einsatzstruktur eines Sucheinsatzes an stehenden Gewassern kann wie folgt
dargestellt werden:

Einstzabschnitt ['E‘-:_'_;__
MNord -"'_":“r -

Einstzabschnitt
West

J Vi

-"'"—F -

Einstzabschnitt
Sud

Abbildung: Struktur eines Sucheinsatzes an stehenden Gewéssern

Struktur eines Sucheinsatzes flieBRenden Gewassern

Personensuchen an flieRenden Gewassern werden wesentlich durch die Fliel3-
geschwindigkeit, den Verlauf des Gewassers und ggf. vorhandenen Bauwerke
beeinflusst.

Man unterteilt das Einsatzgebiet hierbei in:

e Unfallabschnitt: Der Bereich, in dem der Unfall geschehen ist oder die
Person zuletzt gesehen wurde.
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e Erwartungsabschnitt: Der Bereich, in dem sich die Person auf der Grund-
lage der FlieRgeschwindigkeit und der vergangenen Zeit seit dem Unfall-
ereignis befinden konnte.

e Maximalabschnitt: Der Bereich, der die maximale Suchausdehnung dar-
stellt (berechneter Erwartungsabschnitt mit Zeitzuschlag).

Die Einsatzstruktur eines Sucheinsatzes flieRenden Gewassern kann wie folgt
dargestellt werden:

"':‘ ___.EI_'_'_'I'L-'I-{|.|':|'i-r1'|::1I-_'::::l_rr;c:hr'||i|_1_

L

Abbildung: Struktur eines Sucheinsatzes an flielSenden Gewdssern

Evakuierung

Eine Evakuierung ist die organisierte Verlegung von Menschen und Tieren aus
einem gefahrdeten oder zerstorten Bereich (Gebiet) in einen intakten Bereich. Mit
Hochwasserlagen kann die Notwendigkeit von Evakuierungen einhergehen. Da-
bei sind derTransport, die voribergehende Unterbringung sowie die Betreuung
und Verpflegung der Betroffenen zu bedenken und zu organisieren. Eine Evakuie-
rung findet langsam und vorbereitet statt.

Denkbar ist auch die Evakuierung von Fahrgastschiffen nach Havarien oder Not-
fallereignissen auf dem Wasser. Die Raumung, eine spezielle Form der Evakuie-
rung, hingegen ist das angeordnete Verlassen eines unmittelbar gefahrdeten Be-
reiches fur die Dauer der Bedrohung bis zur Entscheidung Uber eine anderweitige
Unterbringung oder die Ruckkehr. Eine Raumung hat unmittelbar zu geschehen
und wird durch polizeiliche Krafte durchgesetzt.
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Grundsatzlich kann eine Evakuierung im Bereich der Wasserrettung wie folgt ge-
gliedert werden:

ung einar Evakuigrung

Raumliche

Erns e Transmart AUEETie s .
i . Einsatzabschnitte

Aufgaben und
Tatigkeiten in den
Abschmitten

Abbildung: Taktische Gliederung einer Evakuierung

Grundversorgung der Bevolkerung

Im Rahmen von Hochwasser- und Uberflutungslagen kann eine wesentliche Auf-
gabe von Wasserrettungseinheiten die Aufrechterhaltung einer grundlegenden
Versorgung von eingeschlossener oder durch Wasser abgeschnittener Bevolke-
rung sein. Hierzu zahlt insbesondere der wasserseitige Transport von Lebensmit-
teln und anderen Versorgungsgutern. Auch ein Fahrbetrieb fir die Bevolkerung
und Transportunterstutzung fur Feuerwehr, Polizei und Rettungsdiensten zahlt zu
diesem Aufgabenbereich.

Grundsatzlich kann der Aufgabenbereich Grundversorgung im Bereich der Was-
serrettung wie folgt gegliedert werden:

an der Grun IVErSOrgUnGg

Eingrieg

hath i - i i
dussstieg i Disposilicn organisatorische

Trandpost - k
Oirdnumg Einsatrabschnitte

Aufgaben und
Tatigkeiten in den
Abschnitten

Abbildung: Taktische Gliederung Grundversorgung der Bevélkerung
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Absicherung

Verschiedene Einsatzszenarien eigener und fremder Krafte am und im Wasser
bedirfen der Absicherung durch Wasserrettungseinheiten. Hierzu konnen z. B.
die Deichsicherung und der Verbau von Sandsacken oder die Wasserentnahme
durch die Feuerwehr zahlen. Art und Umfang der Absicherung orientiert sich am
konkreten Gefahrenpotential und der Anzahl der abzusichernden Einsatzkrafte.

Generell wird die Absicherung einer Einsatzstelle wie folgt durchgefuhrt:

e Oberstrom - Sicherung (,,Upstream-Spotter”)
Treibgut stellt ggf. eine Gefahr fur Einsatzkrafte dar. Um die Einsatzkrafte
gesichert vor eventuellen Gefahren warnen zu kdnnen ist darauf zu achten,
dass die als Oberstromsicherung eingesetzten Beobachtungsposten mit
funktionierenden Kommunikationsmaoglichkeiten ausgestattet sind (z. B.
Funk, Signalpfeife, etc.).

e Unterstromsicherung durch Sicherungstrupps (,, Downstream-Safety”)
Um Einsatzkrafte gegen Abtreiben zu sichern, ist der Unterstrombereich
durch einen oder mehrere Sicherungstrupps zu sichern.

z. B. mit:

o Aktivsicherung, durch den Einsatz von Rettungsspringer
o Passivsicherung, durch die Absicherung mit Wurfsacken
o Absicherung durch Rettungsboot(e) oder Rafts

Linterstromsicherung
Downstream-Safty)

Oberstromsichgrung
(Upstream:-Spottar)

Abbildung: Unter- und Oberstromsicherung

Quellen / Nachweise

Einsatzoptionen der DLRG, Stand: 05/2015
Ulrich Cimolino, Andreas Baumgartner, Holger Vries, Christian Miiller: Hilfeleistungseinsatz
in der Wasserrettung, ecomedSicherheit, Minchen, 2011.

e Lotz/Metzler: ,Hochwassereinsatz” Rotes Heft 82, 2005
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1.1.4 Musterablauf eines Einsatzes

Der Ablauf von Einsatzen im Katastrophenschutz unterscheidet sich von solchen
der allgemeinen Gefahrabwehr. Dies begrundet sich vornehmlich aus dem ver-
fugbaren zeitlichen Vorlauf und der Dringlichkeit des jeweiligen Einsatzes.

Musterablauf eines Einsatzes im Katastrophenschutz

Vioralarm

Eing war dar aigentlichen Alamiarung legenda Information daer Einsatrkriifoe,
dass gine Alamiarung mit hoher Wahrschainlichkait unmitialbar bavor steht.
» Dbarprifung der persdnlichen Ausstatiung

* Fahrzeuge- und Materialuberprufung

= KeEin Einsatzmaterial mashr @ntnshiman

= Varinfarmation an die Arbeitgeber der Helfer

Alarm

Alarmigrung der Einsatrkriifte ubaer festgelegte Maldewage
iMeoldeempfinger, 3M3S, Telefon]

+ Informationen der Arbeitgebar, Kosten werden ab jotzt erstattet
= Helfer begeban sich mit Ausristung mum Sammelpunkt / Wache
+ Verladen des persénlichen Materials

+ Registricrung dor Helfer

+ Einstzbareitschaft der Trupps herstellen

D gesamte Rettungseinheit sammeelt sich an ginem vorher fesigelegten
Sammalpunkt,

Marsch ins Einsatzgebiet

Die gosamite Wasserretiungseinheit verlegt ins jeweilige Einsatzgebiet.

Arbeit im Einstzgebiet

Ju nach Auftrag arbitet die Wassermettungseinheit an unterschiadlichan
Stellen und mit unterschiedlichen Aufgaben im Einsatzgebiet, Hierbei kann
&5 zu langeren Phasen der Bereitstellung oder einem Wechsel revischen
Bereitstellung und Einsatz kommean

Die gesarmie Wasserretiungselnhail verlegt zurdck.

Wiederherstellen der Einsatzbereitschaft

+ Sduberung von Fahrzeugen und Einsatzmitteln
+ Ernglinzen won Verbrauchsmaterial
+ Reperatur von Schiiden

Machbereitung

= Machbesprechung und Auswertung des Einsalzes
« ggl. psyehologische Machsorge

Abbildung: Musterablauf eines Einsatzes im Katastrophenschutz
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Musterablauf eines Einsatzes in der allgemeinen Gefahrenabwehr

Alamierung der Einsatzkrafte dber vorab festgelegte Meldewege
(Meldeampfanger M5, Talafon)

Anfahrt zur Unterkunft

Die Einstzkraft begibt sich nach der Alamierung wnvarzdglich zur Unterkunft
der Wasserrattungsainheit um die Einsatzbereitschaft harzustellan.

+ Dberstes Gebot: Sicher ankommen)

= Anschnallen nicht vergessen

« Kein Einsatz unter Alkoholeinfluss

= NMicht vom Handy ablenken lassen

* Persanlicha Schutzausristung anlegan
*  Flihrumgskraft vor Or? Auf Anweaisungen warten,
» Ortliche Ablaufplane beachten,

Ausriicken und Anfahrt der Einheit

Die Wasserrettungseinheit rickt zur angegebenen Eingatzsielle aus.
« Anschnallan

« Fahrende bedignen nicht den Funk

» Informationen zum Anfahrisweg ainholen

Arbeit im Einsatzgebiet

Je nach Auftrag arbeitet die Wasserrettungseinheit an unterschiedlichen
Stellen und mit unmerschiedlichen Aufgaben im Einstzgebiet,

Die gesamte Wasserrettungseinheait verlegt aurick

Wiederherstellen der Einsatzbereitschalt

« Shuberung von Fahreeugen und Eingatzmitteln
+ Ergénzen von Verbrauchgmaterial
+ Reperatur von Schaden

* Nachbesprechung und Auswerung des Einsatzes
+ gafl. psycholegische Nachsorge

Abbildung: Musterablauf eines Einsatzes in der allgemeinen Gefahrenabwehr

Quellen / Nachweise
keine
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1.1.5

Verhalten im Einsatz

Grundlegende Verhaltensweisen im Einsatz

Da die Einsatzkraft im Katastrophenschutz und der allgemeinen Gefahrenabwehr
immer auch in kritischen und ggf. gefahrlichen Situationen eingesetzt wird, ist
die Beachtung grundlegendender Verhaltensweisen fiir die Sicherheit der Ein-
satzkrafte entscheidend. Gleichzeitig sind sie wesentliche Grundlage fur ein an-
gemessenes und professionelles Verhalten gegentiber Betroffenen. Hierzu zah-
len die folgenden Regeln:

1.

10.

1.

Bewahre nach einer Alarmierung Ruhe, achte auf die Vollstandigkeit dei-
ner personlichen Gegenstande gemal3 Packliste, beachte auf der Anfahrt
zur Unterkunft die Stral3enverkehrsordnung, lege passende Personliche
Schutzausrustung an, warte auf Anweisungen deiner Fuhrungskraft.

Flhre folgende Gegenstande und Unterlagen in einem Katastrophenein-
satz mit: Personalausweis/Reisepass, KFZ-, Bootsflihrerschein, Taucher-
dienstbuch/ET-Tauchschein, Krankenversicherungskarte, Impfausweis,
personliche Medikamente, Angaben zu Notfallkontakt. Schmuck und Wert-
sachen lasse zu Hause.

Bleibe bei Ankunft an einer Einsatzstelle, einem Sammelplatz, einem Be-
reitstellungsraum oder einer Raststelle zunachst im Fahrzeug sitzen, bis
deine Fuhrungskraft den Befehl zum Absitzen erteilt.

Sammele dich zunachst mit deinem Trupp am Fahrzeug und achte auf die
Anweisungen deiner Fuhrungskraft.

Melde im Einsatz wichtige Wahrnehmungen jederzeit unaufgefordert und
sofort an deine Flihrungskraft.

Beachte die vorgegebenen Fuhrungsstrukturen und Meldewege.

Achte auf deine Sicherheit und die anderer Einsatzkrafte. Halte dich an die
Unfallverhutungsvorschriften.

Beachte, dass essen, trinken und rauchen an der Einsatzstelle untersagt
ist. Hierflir gibt es spezielle Orte und Zeiten.

Iss, wenn es etwas zu essen gibt. Schlafe, wenn Ruhe mdglich ist. Nutze
Toiletten, wenn sie verfugbar sind.

Vermeide Kontaminationsverschleppung — wenn Du die Einsatzstelle ver-
Iasst, reinige Deine Einsatzkleidung (Schuhe!) und das benutzte Material.

Nimm in Unterkinften und Bereitstellungsraumen Rucksicht auf andere
Einsatzkrafte. Sei in Schlafraumen stets leise und halte Ordnung an dei-
nem Schlafplatz und in den Sanitaranlagen.
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Aufstellung zur Informationsibermittlung

Fir unterschiedliche Einsatzsituationen wahlt die Fuhrungskraft verschiedene
Formen der Aufstellung des Personals.

Hierzu zahlen zum Beispiel das Antreten in Reihe oder die Bildung eines Kreises.

Beim Antreten in Reihe kann die Fihrungskraft von allen Einsatzkraften gesehen
werden, um Befehle oder Kommandos zu Gbermitteln. Gleichzeitig hat die Fluh-
rungskraft einen sofortigen Uberblick tiber die unterstellten Einsatzkrafte.

DLRG

Wasserrettung

Abbildung: Aufstellung zur Informationsiibermittlung

Im Gegensatz dazu bietet die Bildung eines Kreises die Moglichkeit zum gegen-
seitigen Austausch. Hier kann jeder jeden sehen und sich gleichberechtigt am
Gesprach beteiligen.
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Sitzordnung in einem Einsatzfahrzeug

Die Sitzordnung in Kraftfahrzeugen kann festgelegt werden. Ublicher Weise sitzt
die Person, die das Fahrzeug fahrt, vorne links und die Fihrungskraft vorne rechts.
Die weiteren Einsatzkrafte sitzen im Fahrgastraum.

Laderaum Besatzung Kraftfahrer

J

Abbildung: Schematische Darstellung der Sitzordnung im Fahrzeug

Soziale Situation im Einsatz

Katastrophenschutzeinsatze stellen eine ungewohnte Situation dar. Es kann da-
bei zu Phasen langen Wartens kommen, aber auch schnell hektisch werden. Be-
sonders belastend ist, dass die Einsatzkrafte haufig die langen Wartezeiten nicht
nachvollziehen konnen. Griinde hierfir konnen ein Informationsdefizit oder eine

Veranderung der Lage sein. Einsatzkrafte sollten versuchen, gegen Langeweile
vorzusorgen (Buch, Spiele, Zeitung usw. mitnehmen). Durch die MaBnahmen
gegen Langweile darf die Einsatzfahigkeit nicht gefahrdet werden (kein ausgie-
biges Sportprogramm, kein Alkohol).
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Belastung betroffener Personen im Einsatz

Die Situation im Einsatz stellt fir vom Schaden betroffenen Personen eine Aus-
nahmesituation da. Hierbei kann es bis zum Verlust der Existenz gehen.

Sie haben dadurch eine andere Wahrnehmung als die nicht direkt betroffenen
Einsatzkrafte, die durch Schulungen auf besondere Situationen vorbereitet wur-
den.

Neben der Auftragserfiillung sollte daher ein weiteres Augenmerk auf den sen-
siblen Umgang mit den Betroffenen gelegt werden.

Abbildung: Betroffene in einer Hochwasserlage

Personliche Gegenstande fiir den Einsatz

Fur das Mitfihren der personlichen Gegenstande und der persdnlichen Einsatz-
kleidung sind die Einsatzkrafte selbst verantwortlich. Schmuck und Wertsachen
sind unbedingt zu Hause zu lassen! Zur Unterstutzung gibt es Packlisten die zum
Teil auch Vorgaben fur die Packweise enthalten.
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Beispiel fiir eine Packliste fiir Einsatzkrafte im mehrtagigen Katastrophen-
schutzeinsatz

1. Bekleidung

2. Hygieneartikel

Einsatzkleidung komplett (witte-
rungsangepasst; wenn vorhanden
zwei Satze zum Wechseln)

Nasseschutz

witterungsangepasste Kopfbede-
ckung

personliche Schutzausristung (z.
B. Schutzhelm, Sicherheitsschuhe,
Schutz-handschuhe)

ausreichend Wasche und Socken
zum Wechseln (je nach Witterung)

Badebekleidung und Badeschlap-
pen (z. B. zum Duschen)

Freizeitbekleidung (z. B. Trainings-
anzug mit Sportschuhen)

Schlafanzug
Schuhputzzeug
Kleiderburste
Nahzeug

Plastikbeutel / Millbeutel fur
Schmutzwasche und flr nasse Klei-
dungsstucke

evtl. Waschmittel in derTube zur
Handwasche derTextilien

evtl. kurze Wascheleine und Wasche-
klammern

e Waschbeutel (z. B. Seife, Zahnputz-
zeug, Shampoo/Duschgel, Deo, Ra-
sier- zeug nass oder Akku, Kamm/
Haarburste, Nagelreiniger, Hand-
creme)

e Waschlappen

e Handtucher bzw. Badettcher
e Tampons/Binden (fir Damen)
e Taschentucher

¢ RolleToilettenpapier

DLRG
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. Eigenschutz

. Sonstiges

Erste Hilfe Mini-Set (Wundschnell-
verband, Kompressen, Klebestrei-
fen, Verbandpackchen, Mullbinde)

Einmalschutzhandschuhe
Blasenpflaster

Medikamente des personlichen Be-
darfs (z. B. arztlich verordnete Medi-
kamente,

Mittel gegen Kopfschmerzen,
Durchfall, Insektenstiche) (Trupp-
fihrer und Einheitsfiihrer sind Gber
gesundheitliche Einschrankungen
zu informieren!)

Sonnenschutzmittel (wasserfest,
Lichtschutzfaktor mind. 20)

Lippenpflegestift mit Lichtschutz-
faktor

Muckenschutzmittel

Seesack oder grol3e Tasche, kein Kof-
fer

Schlafsack mit Unterlage (z. B. Iso-
Matte, Luftmatratze oder Feldbett),
kleines Kopfkissen

Taschenmesser oder Mehrzweckmes-
ser

Schere

Taschenlampe mit Batterien
Trillerpfeife

Schreibzeug und Papier
Ausweispapiere (z.B. Personalaus-
weis, Fuhrerschein, Impfpass, Notfall-
ausweis, Krankenversicherungskarte,

DLRG-Bootsflihrerschein, Taucher-
dienstbuch, ggf. Dienstausweis)
Bargeld (bevorzugt Miinzgeld), EC/
Kreditkarte

Brustbeutel oder Giirteltasche (um
Ausweis/Geld nicht in Unterkunft zu
lassen)

Telefonkarte und wichtige Telefon-
nummern (Angehorige, Arbeitgeber,

)

Ersatzbrille oder Kontaktlinsen mit
Zubehor

Sonnenbrille
wasserdichte Armbanduhr

wenn vorhanden: Neoprenanzug,
FuRlinge, Handschuhe bzw. SR-PSA

Hausschlissel

Brett- oder Kartenspiele oder Buch
zum Uberbrucken von Wartezeiten

fir Raucher: Zigaretten (Nachschub
vor Ort ist nicht immer sicher, und
Entzugserscheinungen konnen die
ganze Mannschaft nerven.)
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Kommandosprache und Kommunikation im Einsatz

Eine sichere Kommunikation ist ein wesentlicher Faktor flir den Einsatzerfolg ins-
besondere in kritischen Situationen. Hierbei spielen Befehle und Kommandos
der Fuhrungskraft bei der Einsatzbewaltigung eine wichtige Rolle.

Unter “Kommando” wird ein Befehl oder ein Auftrag verstanden, dass auf einen
zuvor festgelegten Begriff, auf zuvor festgelegte Weise ausgefiihrt wird.

Ausspruch (Kommando)

Erwartete Handlung

“Klar zur Wende tiber Backbord”

Vorbereitungen treffen (z.B. festhal-
ten) um eine Linkskurve zu fahren,
ohne sich zu verletzen oder aus dem
Boot zu fallen.

“Hebt an”

Zeitgleiches Anheben einerTrage.

Um in zeitkritischen Situationen sicherzustellen, dass Flihrungskraft und Helfer
das jeweilige Kommando oder den jeweiligen Befehl richtig verstanden haben,
hat sich die Drei Wege Kommunikation bewahrt.

Wer Was Beispiel
“Einsatzkraft A zur Menschen-
Fihrungskraft | Gibt Kommando/Befehl rettung mit dem Wurfsack tber

den Uferweg fertig!”

Einsatzkraft A

Wiederholt Kommando/Be-
fehl

“Zur Menschenrettung mit dem
Wourfsack tber den Uferweg fer-
tig!”

Fihrungskraft

Fordert zur Ausflihrung auf
oder korrigiert.

llvor! 144

Quellen / Nachweise

keine

DLRG
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1.2 Unfallverhutungsvorschriften, Personliche Schutz-
ausrustung, Hygiene und Impfschutz

1.2.1 Unfallverhiitungsvorschriften und Personliche Schutzausriistung

Unfallverhitungsvorschriften

Nach § 15 SGB VIl werden die Unfallverhitungsvorschriften von den Tragern der
gesetzlichen Unfallversicherung (Berufsgenossenschaften und Unfallkassen) erlas-
sen und vom Bundesminister flir Arbeit und Soziales genehmigt. Unfallverhitungs-
vorschriften sind somit eigenstandige Rechtsnormen, die nach ihrem Inkrafttreten
rechtsverbindlich sind. Unfallverhlitungsvorschriften sind keine Empfehlungen, sie
haben Gesetzeskraft und gelten auch flr die DLRG.

Zentrales Element im Vorschriften- und Regelwerk der Unfallversicherungstrager ist
die Unfallverhitungsvorschrift (UVV) ,,Grundséatze der Pravention. Sie stellt die Ba-
sisvorschrift fur die Praventionsarbeit der Unfallkassen dar und enthalt die wesent-
lichen Bestimmungen Uber die Organisation des Arbeits- und Gesundheitsschutzes
und Uber die im Betrieb bzw. der Einrichtung zu treffenden Praventionsmalinahmen.

Alle Einsatzkrafte missen gemal3 den Aufgaben, fur die sie vorgesehen sind, regel-
maldig (mindestens jahrlich) zu den Gefahrdungen und den MalBnahmen zu deren
Verhitung unterwiesen werden.

Jede Einsatzkraft darf nur Aufgaben ibernehmen, fiir die sie befahigt ist (so wird z.B.
fir die Nutzung einer Kettensage eine spezielle Ausbildung bendtigt).

Zur Befahigung gehort nicht allein die Ausbildung, auch der momentane ,,Zustand”
der Einsatzkraft (korperliche und geistige Fahigkeiten) muss bertcksichtigt werden.

Vor Nutzung von Maschinen und Geraten sind diese einer Sichtprifung auf offen-
sichtliche Mangel oder Schaden zu unterziehen. Mangelhafte oder beschadigte Teile
diirfen in Einsatz und Ubung nicht eingesetzt werden und sind der zusténdigen Fiih-
rungskraft zu melden.

Neben der UVV ,, Grundsatze der Pravention” gibt es diverse weitere UVVen, die fir
die Arbeit in der DLRG relevant sein kdnnen.

Erganzend zu den UVVen gibt des sogenannte DGUV Regeln. Diese dienen als Zu-
sammenstellung und Konkretisierung von Inhalten aus staatlichen Arbeitsschutzvor-
schriften (Gesetze, Verordnungen) und/oder Vorschriften der Unfallversicherungs-
trager (Unfallverhitungsvorschriften) und/oder technischen Spezifikationen und/
oder den Erfahrungen aus der Praventionsarbeit der Unfallversicherungstrager. Ein
Beispiel hierfur ist die DGUV-R 105-002 (Tauchen mit Leichttauchgeraten in Hilfeleis-
tungsunternehmen).

Personliche Schutzausriistung
Zur Personlichen Schutzausristung Helfender der DLRG gehoren:

DLRG-Einsatzkleidung / Wetterschutzkleidung
Sicherheitsstiefel (Klasse S 3)

Kopfschutz im Bedarfsfall mit Schutzbrille oder Helmvisier
Handschuhe gegen mechanische Gefahrdung
Infektionsschutzhandschuhe (vorzugsweise Nitril)
Rettungsweste (275 N Auftrieb)

Warnschutzweste (Klasse 2)
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Beachte:

Die Warnschutzweste ist furTatigkeiten im Bereich von 6ffent-
lichen Verkehrsflachen notwendig, da die DLRG-Einsatzklei-
dung hierfur i.d.R. nicht zugelassen ist.

Die Einsatzkleidung muss den UVV - Richtlinien zur persdnlichen Schutzausrus-
tung entsprechen.

Bei besonderen Gefahrdungen und Tatigkeiten ist die Persdnliche Schutzausrus-
tung entsprechend anzupassen.

Die Personliche Schutzausristung ist jederzeit ordnungsgemald zu tragen (z.B.
Sicherheitsschuhe und Jacke geschlossen), da nur dann die volle Schutzwirkung
erzielt wird.

AufWeisung der Fihrungskraft kann auf bestimmteTeile der Personlichen Schutz-
ausrustung verzichtet werden.

Vor Nutzung der personlichen Schutzausristung ist diese einer Sichtpriifung auf
offensichtliche Mangel oder Schaden zu unterziehen. Mangelhafte oder bescha-
digte Teile diirfen in Einsatz und Ubung nicht eingesetzt werden und sind der zu-
standigen Fuhrungskraft zu melden.

Erganzend zu den oben angeflihrten Ausristungsteilen sind auch der Sonnen-
schutz (Sonnenbrille, Kopfbedeckung, Sonnencreme) sowie der Miickenschutz zu
berucksichtigen.

Schutzhelm

Rettungswesta

Arbeitshandschubha

Sicherheitsschuhe 53

Abbildung: Helfer mit Personlicher Schutzausrtistung (PSA)

Quellen / Nachweise
keine
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1.2.2 Personliche Hygiene

Personliche Hygiene hat zum Ziel, die eigene Gesundheit und die der anderen zu
schitzen und die personliche Leistungsfahigkeit zu erhalten.

Zu den wichtigsten MalRnahmen der personlichen Hygiene im Einsatz zahlen:
Handhygiene
Korperreinigung und —pflege

Regelmaldiger Kleidungswechsel
Verhalten bei Erkrankung und Verletzung

Handehygiene stellt die wichtigste EinzelmalRnahme zur Vermeidung von Ver-
schleppung und Aufnahme von Krankheitserregern oder gefahrlichen Stoffen
dar. Sie umfasst mindestens das Waschen der Hande

e beiVerschmutzung
e vor Kontakt mit Speisen und Getranken
¢ nach demToilettengang.

Bei Kontakt zu Verletzten oder Betroffenen oder deren Korperfllissigkeiten (Blut,
Urin, ...) ist zusatzlich eine Handedesinfektion notwendig.

Handehygiene kann nur erfolgreich durchgefiihrt werden, wenn die Hande der
Einsatzkraft frei von Schmuck sind und keine Verletzungen aufweisen. Fingerna-
gel sollen kurz geschnitten, nicht lackiert oder kiinstlich beklebt (verlangert) sein.

Zur Handehygiene gehoren auch Hautschutz und Hautpflege durch entsprechen-
de Cremes, um die Belastung der Haut zu minimieren.

Tagliches Duschen ist im Einsatzfall nicht immer moglich. Jede Einsatzkraft soll
sich mindestens taglich mit Wasser und Seife waschen (insbesondere Héande,
Arme, Achseln, Genitalbereich, Analbereich). Ebenso wichtig ist die regelmal3ige
Pflege der Haut, der Zahne, der Haare und der Nagel.

Unterwasche und Socken sollen moglichst taglich, Oberbekleidung beiVerschmut-
zung oder Geruchsentwicklung (Faustregel alle 2 Tage) gewechselt werden. Im
Einsatz mussen die Einsatzkrafte abhangig von der mitgefliihrten Wechselklei-
dung und dem zu erwartendem Einsatzzeitraum entscheiden, wie oft Kleidung
gewechselt wird. Geruchsentwicklung lasst sich hier nicht immer vermeiden. Es
sollten daher alle Moglichkeiten genutzt werden, Kleidung (provisorisch) zu reini-
gen, beispielsweise mit Wasser und Seife im Bereitstellungsraum.

Entwickelt eine Einsatzkraft wahrend des Einsatzes eine Erkrankung oder verletzt
sich, muss dies der zustandigen Flihrungskraft gemeldet werden. Kleine Wunden
konnen von der Einsatzkraft selbst oder von anderen Einsatzkraften versorgt wer-
den. Dies ist aus versicherungstechnischen Griinden in jedem Fall zu dokumen-
tieren (Verbandbuch). Die zustandige Fliihrungskraft entscheidet in Absprache mit
der Einsatzkraft, ob eine weitere Verwendung maglich ist, ob die Einsatzkraft aus-
gelost wird oder ob sogar eine arztliche Behandlung notwendig ist. Im Falle einer
schwerwiegenden Verletzung sind die bekannten MalRnahmen der Ersten Hilfe
einzuleiten und eine sofortige Meldung an den Vorgesetzten zu machen (ent-
spricht dem “Notruf”).

36 DLRG



Teilnehmerbroschiire | AV 811 - Helfergrundausbildung

Handewaschen

Hachly HanSachi aul dorm linkem Hand

rickesn mA verschrdnkien Fingen raiben

und umguishrl

Eina Hasdflicha gagen did Andere mit
yischiinklen Fingiem reiben,

ea Fingerricssien mif &8¢ Flicha dar
vt s hr i ben Giegentand roiben

7

G

Bt [Maismisn pirveials mit irsisanden B

WeDmgan in der peschiozianen Gegaen-

hand risdsn.

Die Finparspizan in den Hokihandfiszhen
dar Gagéntaits braitend raiban

Abbildung: Hdndewaschen

Fiiedie WHQO
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Handedesinfektion

Das Desinfektionsmatted auf die Handflache geben
und gegencinander verreshen.

2

i

Rechie Handflache auf dem Enkem Handrucken mit
verachrinkten Fingern reiben und umgekehrt.

Eing HandHache gegen die Andere mit verschrinkten
Fingern reben

d

we Fingerruckseten und -kuppen mit der Flache
der verschrankten Gegenhand reiben

Beide Daumen jeweils mil kreisenden Bewegungen
in der geschlossenen Gegenhand reihen

www.dlrg.de

g Wplzin

Abbildung: Hdndedesinfektion

Quellen / Nachweise

Ouelle: WH O

Fiwrnl 9L WL2EE

Dse Fingerspitzen n den Hohlhandflachen der Gegen-
seite kreisend reiben

OLRG

arriafr SC

e Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V.: Ausbildungsvorschrift Sanitatsausbildung A (AV

2 A), Bad Nenndorf, 2021
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1.2.3 Impfschutz

Jede Einsatzkraft soll daflir Sorge tragen, dass sein Impfstatus regelmal3ig durch
einen Arzt Uberpruft wird. Hierbei sollte auf die Situation “Einsatzkraft im Katast-
rophenschutz” besondere Rucksicht genommen werden.

Quellen / Nachweise

keine
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1.2.4 Schadensmeldung

Jede Einsatzkraft, die einen Schaden an der eigenen Ausristung oder an einge-
setztem Material erkennt, muss diesen Schaden unverzuglich an die zustandige
Fuhrungskraft melden.

So soll verhindert werden, dass es auf Grund von beschadigten Materialien oder
Ausrustungsteilen zu weiteren Schaden oder gar Unfallen kommt.

Quellen / Nachweise
keine

40 DLRG



Teilnehmerbroschiire | AV 811 - Helfergrundausbildung

1.3 Grundlagen Technik und Sicherheit

1.3.1 Handwerkzeuge im Einsatz

Samtliche Arbeiten mit Handwerkszeug dlirfen nur von eingewiesenem Personal
unter Beachtung der aktuell geltenden UVVs sowie der Bedienungs- und Verwen-
dungsanleitungen der Hersteller durchgefiuihrt werden.

Der Sicherheit kommt beim Handwerkszeug insofern eine vorrangige Bedeutung
zu, da das Handwerkszeug stets im unmittelbaren Kontakt zum Menschen ge-
handhabt wird. Dies bezieht sich nicht nur auf die Art seines Einsatzes, sondern
auch auf seine Auswirkungen auf die Umwelt.

Handwerkszeuge sind teils fur universelle, teils auch fur ganz spezielle Anwen-
dungen bestimmt. Ein ausreichend sortierter Satz an Werkzeugen ist nicht nur
Voraussetzung fur gute und schnelle Arbeit, sondern auch fiir die Sicherheit ist es
wichtig, das richtige Werkzeug fur den jeweiligen Einsatzfall auszuwahlen.

Falsch! Falzsch!

Die Feile ist kein Brechaisen. Der Schraubendrehear ist kein
Stemmwerkzeug

Falsch! Hichtig!
Die Zange st weder Hammers noch Handwerkzeuge sind stets sauber 2u halten,
Schraubenschiisseal.

Abbildung: Nutzung Handwerkzeug
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Hammer

Zu den haufigsten Unfallursachen baim Umgang mit Hammern gehoren die Fehlschlage.
Unfalle wegen Fehlschlagen lassen sich nur durch richtige Arbeitsinstruktion vermeiden.
Die Treffsicherheit kann nur durch systematisches Uben erworben werden.

Falsch! Richtig!

Wer mit steifem Handgelenk mit dem Ubung in der Treffsicherheit: Daumen und
Hammer schligt oder den Hammer zu Zeigefinger umschliefen den Hammer
wiiit vorn halt, ermadet rasch wnd ist fest, sodass sich der Hammerstiel in der
weniger treffsicher. Handfliche leicht bewegen kann. Die

schlagbewegung erfolgt vormehmlich aus
dem Handgelenk heraus.

Abbildung: Hammer richtig nutzen

Bolzenschneider
Gelenkstick

Lagche :

isolierter

Anschlagstifte Griffschenkel

Schneidebacken

Abbildung: Bolzenschneider und seine Bestandteile

Verwendung:

Zum Durchtrennen von starken Drahten, Rundstahl, Nieten, Schrauben und Bol-
zen bis max. 13mm.

Beachte:

e festen Sitz der Muttern kontrollieren
e keine hochlegierten Stahle zerschneiden
¢ keine stromfiithrenden Kabel durchtrennen
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Brechstange
Spitze

Klaue
Abbildung: Brechstange und ihre Bestandteile

Verwendung:

Zum Hebeln von Lasten, zum Aufbrechen von Holzkonstruktionen, Mauerwerk,
StralBenpflaster, hartem und gefrorenem Boden, zum Ziehen von starken Nageln,
Bolzen und Bauklammern, zum Losen von Laschen sowie zum Herstellen von
Lochern im Erdreich.

Beachte!

¢ Nicht auf Klaue oder Spitze schlagen
e Klaue nicht zum Stol3en

Schaufeln

Blatt

Schaufel ohne Aufbug Schaufel mit Aufbug
Abbildung: Schaufel und ihre Bestandteile
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Verwendung:

Zum Schaufeln von Erdreich, Sand, kleinbrockigem Material, Schlamm, Schnee,
um Einebnen, als Behelfsfeuerpatsche und zum Roden von Gestripp. Sie konnen
ferner zum Halten und Flihren von Pfahlen beim Einschlagen verwendet werden.

Beachte:

e Schaufeln nicht zum Hebeln benutzen
e Schaufeln nicht als Schlagwerkzeug benutzen

Gewicht:

e Sandschaufel ohne Aufbug: ca. 1,83kg
e Sandschaufel mit Aufbug: ca. 1,50kg

Spaten

T-Griff "

Haltarung
i ‘-.,__
Trittkante ;

Blatt :

Spaten

Abbildung: Spaten und seine Bestandteile

Verwendung:

Zum Ausstechen und Ausheben von Erdreich und Grassoden, zum Nacharbeiten
von Erdoberflachen, zum Entrinden von Baumen, zum Abschlagen von Busch-
werk sowie zum Halten und Fihren von Pfahlen beim Einschlagen.

Beachte:
Spaten nicht als Hebel verwenden

Gewicht:
Spaten: ca. 1,55kg
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Schraubendreher

ru dinn zu dick

zu schmal u breit

Falsch!

Richtig!

Das Klingenende ist rechteckig und bis auf
die Schlitztiefe prismatisch anzuschleifen,
Die Klinge muss beziglich Breite und Dicke
in den Schraubenschlitz passen.

Abbildung: Schraubendreher richtig nutzen

Richtig!

Spezialschraubendreher fiir Schrauben mit
besonderer Form des Schraubenkopfes.
Keineg gewodhnlichen Schraubendreher
vanvendean.

Bei allen Arbeiten ist die jeweils erforderliche PSA zu tragen.

Quellen / Nachweise

e Berufsgenossenschaft Holz und Metall, BG-Information BGI 533 “Sicherheit beim Arbeiten

mit Handwerkszeugen (Ausgabe 2007)

e BundesanstaltTechnisches Hilfswerk, ,Fibel desTechnischen Hilfswerks” Teil ll, http:/www.

thwhs.de/bibliothek/die-thw-fibel/

DLRG
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1.3.2 Umgang mit dem Feuerloscher

21 i

$iv;harung entfernen &hlagh:-p»f betditigen Léschpistole betatigen

e

& Windrichiung baschien o gamndgend
abeimnd halten | Dis Flamman nichi direkt schan,
dersdarn das Beandgut

[ & B

£ |

& Flichantindada von v nech
hinten echan

"

# Srollwsize lechan! Mur sovisl Loschmitisl
EFEa LA, wis Pur Ablaschang arlosdarlich
sl Loschmeniglresersen 10e avil.
'n'l.'-l-dulun'.run:lurhg miEhalan

"

# Teopd und FliaBbefnds von
aban asch whitdn achon,

"

& Sana il lish nehisang Lédohor glesshneisg # Pardcashiresd it FeusilSacher Machen
LR « Ndohit Puschad nagendar]

r .

& Ayl vaiodarenliomndlichbes s=hben! # Einmal eshgoistelg Fouarkashar doifen nicil
firandstslle nicht verlassen, sondarn beobackion. &0 ihren Plaiz purGckgobeackt wernden|
i i eson nesy goliis und goprilt weedan|

~ r

Abbildungen: Umgang mit dem Feuerloscher

Achtung!

Die Funktionsdauer eines 6 kg-Feuerloschers betragt etwa 20 Se-
kunden.

Quellen / Nachweise

e Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung: , Feuerldscher richtig einsetzen” (DGUV-E-205-025),
https://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/205-025.pdf
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1.3.3 Zeltbau

Sicherheit beim ,,Zeltbau”

Die meisten Unfalle passieren beim Aufbau so genannter , Gerlstzelte’, bei denen
ein zusammengestecktes Gerust aus Stahl- oder Aluminiumstangen die Zelthaut
tragt.

Fehlende personliche Schutzausristung, unkoordiniertes Auslegen der Gerust-
teile oder auch die Nichteinhaltung der Ausbildungsvorgaben sorgen immer wie-
der fur erhebliche Probleme und Unfalle.

Die Unfallverhutungsvorschriften DGUV-V1 und DGUV-V42 ,Zelte und Tragluft-
bauten” verpflichten uns, die Mitarbeiter vor Verletzungen zu schutzen. Die fol-
genden Arbeitsschritte sind mit den anderen Hilfsorganisationen abgestimmt
und stellen bei deren Einhaltung ein koordiniertes und einheitliches Vorgehen
innerhalb der Hilfsorganisationen dar.

Personliche Schutzausriistung (PSA)

Beim Auf- bzw. Abbau von Zelten ist das Tragen von Sicherheitsschuhen, Helm
und Schutzhandschuhen verbindlich vorgeschrieben.

Vorgehen

e Gerust geordnet von hinten nach vorne auslegen. Die Stangenlangen kon-
nen unterschiedlich sein, ggf. auf Farbkennzeichnung achten.

e Zeltgestange in den Langsachsen zusammenflgen, bis das Firstteil kom-
plett aufgebaut ist. Immer zuerst Winkelstiicke und Dachstangen / Firsts-
tangen zusammenfugen und zum Schluss mit der Traufstange komplettie-
ren.

e Dann an die StitzflilR3e auf einer Seite anstecken. Dabei gleichmalR3ig (auf
Kommando) und nicht zu hoch anheben.

e Zelthaut seitlich vom Gerust ausrollen / auffalten. Gegen Verschmutzung
ggf. Folie / Plane unterlegen. Innenseiten liegen aufeinander! (Schutz der
Innenseiten vor Schmutz und Nasse) An den Ecken an den Spanngurten
fassen und mit Schwung uberziehen

s

i

Abbildung: Uberziehen der Zelthaut
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e Zelthaut nun zunachst nur im Firstbereich verschnallen, ggf. Lampen auf-
hangen.

e Dann an die StitzfulR3e auf der zweiten Seite anstecken. Dabei wieder
gleichmalRig (auf Kommando) und nicht zu hoch anheben.

Zeltgestange zuerst ausrichten (Eingang muss sich leicht schlie3en lassen) dann
befestigen: jeden Stutzfuld mit Zeltpflocken (Kopf muss auf Ful3platte aufliegen),
jede Faulstreifenschlaufe (aul3er Eingangsbereich) mit Zelthering.

Abbildung: Sichern der Zeltfiil3e

e Wenn vorgesehen: Sturmsicherungsleinen anbringen, spannen und kenn-
zeichnen

Quellen / Nachweise

¢ DLRG LV Hessen; Grundlehrgang ,Technik und Sicherheit? 05/2015
o Udo Burkhard: Arbeitsschutz im Ehrenamt, ,Planungsempfehlung Zeltlager’ 07/2018
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1.3.4 Stromerzeuger

Aufbau von elektrischen Leitungen und Flutlichtstrahlern

Die elektrische Leitung wird IMMER vollstandig von der Leitungstrom-
mel abgezogen, um eine Beschadigung durch Erwarmung zu vermeiden.
Wird nicht die gesamte Lange der Leitung benotigt, so ist der verbleibende Rest
in Buchten zu verlegen. Auf maogliche Stolpergefahren ist beim Verlegen der Lei-
tungen zu achten.

Abbildung: Auslegen von elektrischen Leitungen

Inbetriebnahme des Stromerzeugers

Der Bedienende nimmt den Stromerzeuger in Betrieb, wenn die gesamte elekt-
rische Leitung (Stromversorgung) aufgebaut ist und die entsprechende Anforde-
rung von der Einsatzstelle des Arbeitsgerates ubermittelt wurde.

Zuerst wird der Stromerzeuger gestartet, danach werden die Arbeitsgerate ein-
zeln nacheinander angeschlossen und in Betrieb genommen.

Rickbau von elektrischen Leitungen und Flutlichtstrahlern

Der Riickbau von elektrischen Leitungen erfolgt nur im spannungsfreien Zustand
und in umgekehrter Reihenfolge wie der Aufbau.

Alle Kabel mussen ordentlich aufgewickelt werden. Eventuelle Verschmutzungen
mussen entfernt werden.

Nach dem Ausschalten mussen Flutlichtstrahler abhangig von Typ abkihlen, um
Schaden am Leuchtmittel zu vermeiden. Vor dem Verladen auf das Fahrzeug muss
das Material ausreichend abgekuhlt sein.
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SchutzmalRnahmen des Stromerzeugers

Stromerzeuger miissen geerdet werden, sofern auf dem Gerat nicht angeben ist,
dass es auch ohne separate Erdung betrieben werden darf. Auf Booten duirfen
entsprechend nur erdungsfreie Gerate (mit Isolationsiiberwachung) eingesetzt
werden.

Hinweise zur Sicherheit:

e Ein Aufbau in Bereichen mit explosionsfahiger At-
mosphare ist nicht zulassig.

e Die Stecker und Steckdosen, miteinander verbun-
den, sind nur dann spritzwassergeschutzt, wenn sie
arretiert sind. Reine Steckverbindungen sind nicht
wasserdicht.

e Flutlichtstrahler diirfen nicht mit einem Wasserstrahl
bespritzt werden.

e Flutlichtstrahler nicht werfen, Erschiitterungen ver-
meiden.

e Grundsatzlich soll nur eigenes Elektromaterial ver-
wendet werden, ist es erforderlich fremdes Material
zu verwenden sollte aul3erste Vorsicht geboten sein.
Verwendung nur nach Ricksprache mit der Flh-
rungskraft und dem Betreiber.

e Ein Anschluss ist nur an der von der Fuhrungskraft
festgelegten Stromquelle zulassig

Bauformen von Leitungstrommeln

Es gibt zwei verschiedene Bauformen von Leitungstrommeln. Bei beiden Baufor-
men wird die Leitungstrommel in die passende Richtung getragen und dabei die
elektrische Leitung, ohne sie zu verdrehen, abgezogen.

Bei der einen Bauform befinden sich die Steckdosen / Stromverteiler in der Lei-
tungstrommel. Bei dieser Bauform wird mit dem Aufbau am Stromerzeuger /
Stromubergabepunkt / Unterverteilung begonnen und die Leitungstrommel in
Richtung Arbeitsgerat getragen.

Bei der zweiten Bauform befindet sich die Steckdose flir das Arbeitsgerat an der
Leitung der Leitungstrommel. Entsprechend wird bei dieser Bauform die Lei-
tungstrommel von der Einsatzstelle des Arbeitsgerates in Richtung Stromerzeu-
ger/ Stromubergabepunkt / Unterverteilung getragen. Die Leitungstrommel wird
in der Nahe des Stromerzeugers / Stromubergabepunktes / Unterverteilung (un-
gefahr drei Meter davon entfernt) abgestellt und der Stecker mit der Zuleitung
von der Hilfstrommel abwickelt und angeschlossen.
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Leitungsroller mit Steckdose Leitungsrodler mit Steckdose
in dar Laitungsirormmal an der Lailung

Abbildung: Formen von Kabeltrommeln

Zulassige Leitungslangen

Bei Verwendung von Verlangerungsleitungen darf der maximale Gesamtwider-
stand nicht uberschritten werden. Das bedeutet eine maximale Lange von 60 m
(Querschnitt 1,5 mm?2), 100 m (Querschnitt 2,5 mmz2) und 165 m (Querschnitt 4
mm?2),

Achtung: Wird die maximale Leitungslange uberschritten, kann es unter anderem
zu ungewollter Erwarmung und Fehlfunktion von Schutzeinrichtungen kommen.

Die am haufigsten verwendeten Kabeltrommeln haben einen Querschnitt von 2,5
mm?,

Zulassige Leitungslangen bei Querschnitt von 2,5 mm?

100
50m ﬁ{:
B

Dhini Al Liendd Peviiclohdi Pangs VirBdaisehain darl max, 100 Bl fi g,
Dabei brauch die 10m langs Arschlussleitung des Verbrascherns
nicht berlcksichiigt zu werden.

Abbildung: Zulédssige Leitungsldngen
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Flutlichtstrahler

Flutlichtstrahler dienen dem grof3flachigen Ausleuchten von Einsatzstellen. Die
Einsatzstelle ist blendfrei so auszuleuchten, dass Gefahrenstellen erkannt werden
und sicheres Retten und Arbeiten maéglich ist. Zum Aufbau von Flutlichtstrahlern
werden Abzweigstlck, Flutlichtstrahler, Aufnahmebriicke und Stativ einschliel3-
lich Sturmverspannung bendtigt. Sie werden an der befohlenen Stelle bereitge-
legt.

Abbildung: Aufstellen von Flut- Abbildung: Sicherung von Flutlichtstrahlern
lichtstrahlern

Flutlichtstrahler, Aufnahmebriicke und Stativ werden miteinander verbunden,
der Abstrahlwinkel der Flutlichtstrahler eingestellt und das Stativ auf die erfor-
derliche Lange ausgeschoben. Notigenfalls wird die Sturmverspannung zuvor
am Stativ befestigt.

Die Anschlussleitungen der Flutlichtstrahler werden mit den Abgangen des Ab-
zweigstucks verbunden und das Abzweigstuck an die elektrische Leitung zum
Stromerzeuger angeschlossen.

Quellen / Nachweise
e DLRG LV Hessen; Grundlehrgang ,Technik und Sicherheit’, 05/2015
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1.3.5 Ubermittlungszeichen

Einweisungs- und Ubermittelungszeichen sind im Einsatz wichtige nonverbale
Kommunikationsmittel. Daher sollte jede Einsatzkraft die wichtigsten Zeichen
kennen und anwenden kdnnen.

Einweisungszeichen

Langsam zu mir Langsam von mir Angabe eines
fahren! wegfahren! Abstands

Auseinander!
Stral3e/Weg frei!

Rechts/links
heran!

Fahrzeuge vor!

Abbildung: Einweisungszeichen 1
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Abastinds vardoppeind Ahastanda halbiareni

Langsamer!

Abbildung: Einweisungszeichen 2
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Ubermittlungszeichen

Aufsitzen! Anfahren! Halten!
Schneller! Marsch! Absitzen!

Sammeln!
Antreten! Achtung! Verneinung, lrrtum

Abbildung: Ubermittlungszeichen

Quellen / Nachweise

o BG Verkehr: Rangiere, Rickwartsfahren und Einweisen,
https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/branchen/gueterkraftverkehr/rund-
ums-fahren/rangieren-rueckwaertsfahren-und-einweisen
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1.4 Hochwassereinsatz

Hochwasserereignisse konnen Gebaude, Wege, Bricken oder Damme fluten
und unterspulen. Hochwasser kann auch die Wasser-, Gas-, Strom- und Tele-
kommunikationsversorgung beeintrachtigen. Mitgefihrtes Treibgut ist gefahr-
lich; genauso wie Ol, das meist aus (iberfluteten Heizdltanks ins Wasser gelangt.
Auch belasteter Schlamm und Fakalien, die von den Fluten mitgefiihrt werden,
bergen ein Risiko fur die Gesundheit und Umwelt. Verschmutztes Wasser ist
eine Brutstatte fur Krankheiten.

Dariiber hinaus sind folgende weitere Punkte eine besondere Gefahr fiir die Ein-
satzkrafte in einer Hochwasserlage:

Unterwasserhindernisse

schnell steigender Wasserpegel

starke Stromung

Abtreiben und Ertrinken

Gefahren am Deich

Betroffene Einwohner (Angst, Panik)

Weitere Gefahren in stadtischen Bereichen:
o Autos, Verkehrsschilder,
o besondere Stromungsverhaltnisse,
o bauliche Gefahren (z.B. Kanaldeckel, Kellerhals)
o Strom in Uberfluteten Bereichen

Weitere Gefahren in landlichen Bereichen:
o Weidezaune

o Nutztiere (Unkontrollierte Bewegung durch Angst- und Panikre-
aktion)

o Strommasten, Telefonmasten

Quellen / Nachweise

o Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe —-Thema: Naturgefahr Hochwasser
https://www.bbk.bund.de/DE/Themen/Risikomanagement/Baulicher-Bevoelkerungsschutz/
Schutz-vor-Naturgefahren/Hochwasser/hochwasser_node.html - letzter Zugriff: 15.12.2022
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1.4.1 Aufbau des Deiches und Schaden

Aufbau eines Deiches

Deiche sind kunstlich errichtete Schutzwalle entlang von Gewasser mit dem Ziel
die dahinterliegenden Flachen vor Uberflutung zu schitzen.

Wassarsaitige Dhedch- Landssitigs

Bl KreH Biichuirg La-l:lmeﬂinur
E - Dhinighfilt
Wanearssatige P Dich-
Ba weini gL
O I (NG D
Entweii -

(LTRSS
Dredcbrfulk

Lime

i Fabdm

Miclehaassie
stand KW

Abbildung: Schematischer Aufbau eines Deiches

Besonderes Augenmerk liegt auf folgenden Punkten:
Deichkrone

Die Deichkrone ist im Allgemeinen ca. 3 m breit und an manchen Abschnitten fiir
Deichverteidigungs- und unterhaltungsaufgaben befestigt.

Deichkorper/Stutzkorper

Der Deichkorper besteht in der Regel aus verdichtetem Erdmaterial mit einer fes-
ten und gut verwurzelten Grasnarbe.

Dichtungsschicht

Die Dichtungsschicht ist eine ca. 0,5 m - 0,8 m dicke Schicht aus wasserundurch-
lassigem Material, meistens aus Lehm oderTon, die das Durchsickern von Wasser
in den Deichkorper verhindern soll.

Deichverteidigungsweg

Ein auf der Landseite angelegter befestigter Weg um mit Fahrzeugen zum Bei-
spiel Sandsacke und anderes Material direkt an den Deich zu transportieren.

Freibord

Freibord bezeichnet den Sicherheitszuschlag in der Hohe bei der Bemessung von
Flussdeichen. Dieser Zuschlag betragt in der Regel zwischen 0,5 m und 1 m zum
Bemessungshochwasser.

Sickerlinie

Die Sickerlinie ist im Deichkorper die Grenze zwischen dem trockenem und dem
mit Wasser gesattigtem Bereich.
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Schadensmuster am Deich

Abbildung: Verschiedene Schadensmuster am Deich 1

Auf der obenstehenden Bild werden mogliche Austrittsstellen von Sickerwasser
auf der landseitigen Boschung im Rahmen eines Hochwassers dargestellt. Was-
seraustritte stellen grundsatzlich erst einmal keine Gefahr fiir den Deich dar. Dies
gilt, solange der Austritt klar und sedimentfrei ist. Eine regelmaf3ige Kontrolle ist
daher wesentlich. Bei Wasseraustritt mit Sedimenten besteht die Gefahr, dass
Material aus dem Deichkorper gespult wird und der Deich somit instabil wird.
Im Gegensatz zum Austritt von Wasser im unteren Drittel eines Deiches muss
bei einem hohergelegenen Wasseraustritt von einer signifikant hoheren Gefahr
ausgegangen werden.
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Abbildung: Verschiedene Schadensmuster am Deich 2

Folgend werden die in der Abbildung gezeigten Schadensmuster beschrieben:

e Boschungsrutschung bedeutet ein Abrutschen des Deichkorpers durch Auf-
weiche des Deiches.

e Rutschung des Oberbodens: Entgegen dem Bodschungsrutschen bewegt
sich hier nur der Oberboden (Grasnarbe) des Deiches.

e Sack- und Setzung: Neugebaute aufgeschittete Deichkdrper haben trotz gu-
ter Verdichtung Setzungstendenzen und dies noch nach Jahren. Daher wird
beim Bau die Deichhohe um ein Sack- und Setzungsmal3 Gberhdht.

e Auskolkung: Tiefe Auswaschungen von Boden durch stromendes Wasser.
Flihrt zu Schaden am Deich und macht eine spatere Instandsetzung erfor-
derlich.

e Aufweichung: Ein Deich kann bei langem Einstau bei Hochwasser durch Si-
ckerwasser aufweichen und wird hierdurch instabil und kann im schlimms-
ten Fall brechen.

e Versetzung: Ein Teilbereich des Deiches verschiebt sich durch den Wasser-
druck nach hinten.

e Boschungsrisse: Der Deich reil3t an der Oberflache durch hohen Druck land-
seitig auf.

e Hebungen im Hinterland: Durch Untersplilung des Deiches sammelt sich
unterhalb der Grasnarbe Wasser an und drickt nach oben.

Quellen / Nachweise

e Bayrisches Landesamt fur Umwelt: Hinweise zur Deichverteidigung und
Deichsicherung, Augsburg, 2010
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1.4.2 Deichverteidigung/-sicherung mit Sandsacken

Sandsack befiillen und palettieren.

Der Sandsack ist das Mittel der Wahl bei der Deichverteidigung. Es gibt in ver-
schiedenen Ausfihrungen, davon haben sich zwei bewahrt. Sandsacke aus Bast-
faser (Jutesacke) und aus Polyester. Es gibt ihn in unterschiedlichen Fillgré3en,
grundsatzlich wird der Sandsack aber nur zu 2/3 gefillt. Den oberen nicht befill-
tenTeil des Sandsackes nennt man Blume.

e

1/3
1/2

1/2
1/3

Abbildung: Gefiillter Sandsack offen und geschlossen

Gefiillter Sandsack:

15 kg - 20 kg (trockener Sand)

25 kg - 30k g (nasser Sand)

ca. 70 Sandsacke auf einer Palette

Der Sandsack kann auf unterschiedliche Arten beftillt werden. Die einfachste Me-
thode ist, dass eine Einsatzkraft einen Sandsack aufhalt und eine weitere den
Sandsack mit Hilfe einer Schaufel befillt. Um das Befiillen zu erleichtern kann
man sich einenTrichter zu Hilfe nehmen.

Weiter kann man sich eine einfache Flllstation errichten. Daflir nutzt man eine
Leiter, die in einer Hohe von ca. 1 m aufgebockt wird. In die Leiter werden Trich-
ter zum Beflillen gesteckt. Die Sandsacke werden von den Einsatzkraften unter
die Trichter gehalten und weitere Einsatzkrafte konnen diese uber die Trichter
beflllen.
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Abbildung: Sandsackfiillhilfen

Die befullten Sandsacke werden zum Transport auf Paletten gepackt. Daftr wer-
den acht Schichten zu je neun Sacken auf einer Palette verladen. Die Schichten
werden dabei versetzt zueinander gelegt. Die geschlossenen Offnungen der
Sandsacke werden dabei zur Palettenmitte gelegt. Es ist darauf zu achten, dass
die Sandsacke nicht tUber die Palette hinausragen.

Abbildung: Palettierung von Sandsécken

DLRG 61



Teilnehmerbroschire | AV 811 - Helfergrundausbildung

Deichsicherung/Deichverteidigung

Zur Sicherung verschiedener Schadensmuster gibt es unterschiedliche Maoglich-
keiten die Sandsacke zu verbauen. Grundsatzlich missen folgende Regeln be-
achtet werden:

e Sandsacke dicht an dicht legen

e Blume grundsatzlich nach unten umschlagen

e Blume grundsatzlich zum Wasser hin verbauen

e Blume entgegen der FlieBrichtung verlegen

e Sandsacke grundsatzlich versetzt legen im Verband

e bei mehreren Schichten Ubereinander, Sandsacke kreuzweise legen.

Aufkaden

Eine Aufkadung von Deichen ist eine zeitweilige Erhohung der Deichkrone, bei
der Gefahr einer Uberstromung durch ein Hochwasser. Hierbei wird der gesamte
zu erwartende Abschnitt des Deiches Uber die volle Lange aufgekadet. Die zu er-
wartende Hohe des Maximalpegels ist flir die Hohe der Aufkadung zu beachten.
Bei aufgekadeten Deichen ist eine besondere Aufmerksamkeit auf die Stabilitat
und den Sickerwasseraustrag zu legen, da diese Deiche aus statischer Sicht ur-
sprunglich nicht flir die dann maximal anstehende Wasserh6he ausgelegt sind.

Abbildung: Aufkadung
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Quellkade

Bei einem punktuellen Wasseraustritt mit Sediment am Deich oder im Deichhin-
terland kommen Quellkaden zum Einsatz.

Die Funktion einer Quellkade besteht darin, dass durch das Aufstauen des Was-
sers am Deich/Deichhinterland ein Gegendruck erzeugt wird, um so ein weiteres
Durchsickern zu verhindern.

Der Aufbau der Quellkade am Deich erfolgt in Halbkreisen und im Deichhinterland
in Kreisen um die Sickerstelle. Die Kreise bzw. Halbkreise werden in der Hohe so
oft wiederholt, bis der Wasserstand in der Quellkade zum Stehen kommt. Der
Endwasserstand ist mit Zeit und Datum zu markieren und in regelmal3igen Ab-
standen zu kontrollieren.

Sickwasseraustritt Verrohrung des
Deichseitengrabens

Breite = 2xh+1 Sandsack

- L

Abbildung: Quellkade

Quellen / Nachweise

e Bayrisches Landesamt fur Umwelt: Hinweise zur Deichverteidigung und Deich-
sicherung, Augsburg, 2010

e Hubertus Bartmann: Grundlagen des Hochwassereinsatzes, ecomed Sicher-
heit, 2007
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1.5 Grundlagen der Orientierung im Einsatz

1.5.1 Grundlagen der Kastenkunde

Begriffe in einer Karte

o Titel der Karte: Gibt die abgebildete Region an und gibt die Art der Karte an
(z. B. StralB3enkarte, Wanderkarte, Fahrradkarte).

e Legende: Beschreibt die Symbole und Darstellungen in der Karte (z. B. Kir-
chen, Autobahnen, Landstral3en, Hohenlinien etc.).

e Maldstab: Gibt das GroRRenverhaltnis der Darstellungen an und lasst eine
Berechnung von Entfernungen zu.

e Angaben in der Karte: StralBennamen, Namen markanter Orte, Hohenmeter,
Gewassernamen.

Adressensuche im StralRenatlas

StralBenkarten und Stadtkarten enthalten in der Regel ein Stral3enverzeichnis und
sind mit einem Raster versehen. Im Stral3enverzeichnis sind die abgebildeten
Stral3en alphabetisch sortiert. Hinter dem jeweiligen StralRennahmen ist das Ras-
terfeld mittels eines Buchstabens und einer Zahl angegeben. In der Karte befin-
det sich auf der einen Seite die Buchstaben und auf der anliegenden Seite die
Zahlen. Die Stral3e befindet sich in dem Feld, in dem die angegebene Zahl und
der angegebene Buchstabe aufeinandertreffen.

Al|2 3 4 3 7] 7 B g 10 |11 | A
B Amselstrale E8
c

[
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G
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|

1

K

L

Abbildung: Gitternetz im Stral3enatlas

Merke

Um ein Kartenraster zur Beschreibung von Orten zu nutzen,
mussen einheitliche Karten verwendet werden.

Quellen / Nachweise
keine
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1.5.2 Skizze

Mit einer Skizze konnen raumliche Verhaltnisse dargestellt werden. Haufig wer-
den so Ergebnisse einer Erkundung festgehalten. Die aufzunehmenden Bestand-
teile und die Detailtreue richtet sich nach dem Erkundungsauftrag und den dar-
auffolgenden Tatigkeiten.

Um eine einheitliche Lesbarkeit sicherzustellen, sollten Darstellungsformen aus
Karten und taktische Zeichen verwendet werden, sofern diese bekannt sind.

Eine Skizze muss mindestens folgende Merkmale aufweisen:

o Titel/Zweck

e Angabe der Nordrichtung (Nordpfeil)

e Name des Erstellers/der Erstellerin

e Datum und Uhrzeit der Erstellung

e Mal3stab oder Hinweis: , nicht mal3stabsgetreu”

Merke

Erstelle eine Skizze immer so, dass andere sie verstehen und am
dargestellten Ort arbeiten konnen!

Quellen / Nachweise
keine

DLRG 65



Teilnehmerbroschiire | AV 811 - Helfergrundausbildung

66

DLRG



Teilnehmerbroschiire | AV 811 - Helfergrundausbildung

DLRG

67






	_Hlk4332623
	_Hlk23614291

